
МДОБУ детский сад №23

Кухня

Категория: Сад (с 3 до 7 лет)
Без диет

у твер :

МЕНЮ
26.01.2023 четверг

Наименование Выход (г)
Завтрак

С уп  м олочны й рисовый сли зи сты й 200

Чай с лим оном 180/10/7

Б утер б роды  с маслом 30/10

Второй завтрак Щ Щ Ш Ш Т Е , I

М олоко кипяченое 180

П еченье 20

Обед
С а л а т из свеклы

........  ...
50

См етана Т О 10

Рассольник ле н и н гр адски й  (с  перловой круп ой ) 200

I К о тле ты  ры бны е лю б и те ль ск и е 90

Пю ре ка р то ф е льн о е 100

Ком пот из св е ж и х я б ло к 180

Х ле б  пш еничны й 16,2

Х ле б  рж ан о -пш ен и чны й 42

С о ль  на де н ь 4,2

З е ле н ь  свежая
S Чеснок свеж ий 1

Уплотненный полдник
Вареники лен и в ы е со см етаной 100/5

Ряженка 180

Х ле б  пш еничны й 15

Я блоки 100

Составитель
(должность) (подпись) (ФИО )

(должность) (подпись) ( ФИО )

(должность) (подпись) ( ФИО )
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