
МДОБУ детский сад №23

Кухня

Категория: Сад (с 3 до 7 лет)

УТВЕРЖДАЮ:

МЕНЮ
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Наименование
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Вы ход (г)

Завтрак
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Запеканка из творога 100

М олоко сгущ енное 20

Коф ейны й напиток с молоком 180

Бутерброды  с маслом 30/10

Второй завтрак ■

М олоко кипяченое 180

Пряники 20

Обед
Помидоры  солены е 60

Суп картоф ельны й с мясными ф рикадельками  (из говядины) 20/200

Теф тели  из печени с рисом  (со сметанны м  соусом) 160

Каша гречневая с овощ ами 100/5

Компот из свеж их яблок 180

Хлеб  пш еничны й 23

Хлеб  рж ано-пш еничны й 42

Соль на день 4,2
Ч еснок свеж ий 1
Зелень свеж ая 5

Уплотненный полдник
Суп молочный с макаронны ми изделиями 200

Чай с сахаром 180/10

Хлёб пш еничный 15
Яблоки 100

Составитель
(должность) (подпись) ( ФИО )

(должность) (подпись) ( ФИО )

(должность) (подпись) ( ФИО )
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