
 

Утверждаю: 

 

Заведующая                                     И.Б. Тодуа 

 

Приказ от 01.09.2022 №106-О 

 

Расписание  непосредственно образовательной деятельности  

На 2022-2023 учебный год 

2-я младшая группа и группа кратковременного пребывания №1 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Физкультурная деятельность: 

09.00-09.15 

 

Художественное  

творчество (рисование/ 

конструирование): 

09.25-09.40 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

09.45-10.00 

Музыкальная 

деятельность: 

09.10-9.25 

 

Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений: 

09.35-09.50 

 

 

 

Физкультурная 

деятельность: 

09.00-09.15 

 

Развитие речи/чтение 

худ.литературы: 

09.25-09.40 

 

 

Музыкальная 

деятельность: 

09.20-09.35 

 

Художественное 

творчество (аппликация, 

лепка): 

09.45-10.00 

Физкультурная 

деятельность: 

09.00-09.15 

 

Познавательное развитие 

(природный 

мир/сенсорное развитие): 

09.25-09.40 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Средняя-старшая группа и  

группа кратковременного пребывания №2 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Физкультурная 

деятельность: 

09-20-09.40 (ср.гр.) 

09.50-10.15 (ст.гр.) 

 

Художественное 

творчество (рисование/ 

лепка): 

09.45-10.05 (ср.гр.) 

10.25-10.50 (ст.гр.) 

 

 

Познавательная 

деятельность 

исследовательская: 

11.00-11.20 (ср.гр.) 

11.00-11.25 (ст.гр.) 

 

 

Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений: 

09.00-09.20 (ср.гр.) 

09.00-09.25 (ст.гр.) 

 

Музыкальная 

деятельность: 

09.30-09.50 (ср.гр.) 

10.00-10.25 (ст.гр.) 

 

 

Познавательное развитие: 

10.35-11.00 (ст.гр.) 

Физкультурная 

деятельность: 

09-20-09.40 (ср.гр.) 

09.50-10.15 (ст.гр.) 

 

Речевое развитие (чтение 

худ.литературы): 

9.50-10.10 (ср.гр.) 

10.25-10.50 (ст.гр.) 

 

Художественное  

творчество (аппликация/ 

конструирование): 

11.00-11.25 (ст.гр.) 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

09.00-09.20 (ср.гр.) 

09.00-09.25 (ст.гр.) 

 

Познавательное развитие 

(развитие сенсорной 

культуры): 

09.40-10.00 (ст.гр.) 

 

Музыкальная 

деятельность: 

09.40-10.00 (ср.гр.) 

10.10-10.25 (ст.гр.) 

 

 

Физкультурная 

деятельность: 

09-20-09.40 (ср.гр.) 

09.50-10.15 (ст.гр.) 

 

Развитие речи/подготовка 

к обучению грамоте 

9.00-9.25 (ст.гр.) 

 

Социальный мир: 

9.35-10.00 (ст.гр.) 

 

Художественное 

творчество (лепка): 

10.10-10.30 (ср.гр.) 

10.10-10.35 (ст.гр.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Старшая-подготовительная группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений): 

9.00-9.25 (ст.гр.) 

9.00-9.30 (подг.гр.) 

 

Познавательное развитие 

(исследовательская 

деятельность): 

9.40-10.05 (ст.гр.) 

9.40-10.10 (подг.гр.) 

 

Физкультурная 

деятельность: 

10.20-10.45(ст.гр.) 

11.00-11.30(подг.гр.) 

 

Социальный мир (ОБЖ): 

10.20-10.50 (подг.гр.) 

 11.00-11.25 (ст.гр.) 

 

 

Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений: 

9.00-9.25 (ст.гр.) 

9.00-9.30 (подг.гр.) 

 

Художественное  

творчество (рисование/ 

конструирование): 

9.40-10.05 (ст.гр.) 

9.40-10.10 (подг.гр.) 

 

Музыкальная 

деятельность: 

10.30.-10.55 (ст.гр.) 

11.00-11.30 (подг.гр.) 

Речевое развитие 

(подготовка  к обучению): 

9.00-9.25 (ст.гр.) 

9.00-9.30 (подг.гр.) 

 

Художественное  

творчество (аппликация/ 

конструирование): 

9.40-10.05 (ст.гр.) 

9.40-10.10 (подг.гр.) 

 

Физкультурная 

деятельность: 

10.20-10.45(ст.гр.) 

11.00-11.30(подг.гр.) 

 

 

 

Познавательное развитие 

(развитие сенсорной 

культуры): 

9.00-9.25 (ст.гр.) 

9.00-9.30 (подг.гр.) 

 

Социальный мир: 

9.40-10.05 (ст.гр.) 

9.40-10.10 (подг.гр.) 

 

Музыкальная 

деятельность: 

10.30.-10.55 (ст.гр.) 

11.00-11.30 (подг.гр.) 

 

 

Развитие речи/чтение 

худ.литературы 

9.00-9.25 (ст.гр.) 

9.00-9.30 (подг.гр.) 

 

 

Художественное 

творчество (лепка): 

10.20-10.50 (подг.гр.) 

10.55-11.20 (ст.гр.) 

 

 

Физкультурная 

деятельность: 

10.20-10.45(ст.гр.) 

11.00-11.30(подг.гр.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 
Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
Подготовитель-

ная группа 

Игры, общение, деятельность по интересам 

во время утреннего приема От 10 до 50 мин 
От 10 до 50 

мин 
От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1 - й половине 

дня (до НОД) 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке От 60 мин до 

1ч.30 мин. 

От 60 мин до 

1ч 30 мин. 

От 60 мин до 1ч.40 

мин. 

От 60 мин до 1 ч. 40 

мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине 

дня 40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин до 50 

мин 
От 15 мин до 50 мин 
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