
МДОБУ детский сад №23 

Кухня

Сад (с 3 до 7 лет) МЕНЮ
30.06.2023 пятница
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Наименование Выход (г)
Завтрак

Суп молочный пшеничный 200
Кофейный напиток с молоком 180
Бутерброды с маслом 30/101

Второй завтрак
Кисель 180

Обед j
Салат из свежих помидоров с луком репчатым 80
Суп картофельный с горохом 200,
Котлеты рубленные, запеченные с молочным соусом ж
Рагу из овощей (с кабачками) 18ф/
Чай с сахаром 180/101'
Хлеб пшеничный 23
Хлеб ржано-пшеничный 42!
Соль на день 4,2
ЗС^ нь свежая 5
Чеснок свежий 1

Уплотненный полдник
Омлет натуральный 90/5
Кефир . ■ 180
Хлеб пшеничный 15|
Груши 100
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