
МД ОБУ детский сад №23 

Кухня
Сад (с 3 до 7 лет) ME

26.09,2023
Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  (г)

Завтрак
Суп молочный пшеничный 200
Какао с молоком 180
бутерброды с маслом 30/10

Второй завтрак
Кисель 180
Пряники 20

О бед
Сметана ТО 10
Перец свежий 20
Бульон с клецками мучными (мясной) 180/20
Гуляш из отварного мяса 60/60
Макаронные изделия отварные 100
Компот из свежих яблок 180
Хлеб пшеничный 23
Хлеб ржано-пшеничный 42
Соль на день 4 Д
Зелень свежая 5
Чеснок свежий 1

Уплотненный полдник
Рагу из овощей (с кабачками) 180
Чай с лимоном 180/10/7
Хлеб пшеничный 15
Яблоки 100

Составитель
(должность) - (подпеть) ( ФИО }

(должнсст ь) (подпись) ( Ф И О )

(аагасносг ь> (подпись) ( ФИО }
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