
МДОБУ детский сад №23 УТВЕРЖДАЮ

Кухня

Сад (с 3 до 7 лет) МЕНЮ
16.11.2023 четверг Щfi ..^iOBaTSfbb-v ,,

II $1 vop̂ f . - и

Наименование \\

Суп молочный рисовый слизистый 
Чай с лимоном 
Бутерброды с маслом

В тпо пй ЧЛИТПЯН1 ° ,и К и и  лавгр<1к

:
Выход (г)

30/10

Молоко кипяченое 180
Печенье 20

C b f\f* n  ..... ......  ......v/ОсД

Салат из свеклы 100
Рассольник ленинградский (с перловой крупой) 200
Котлеты рыбные любительские 90
Пюре картофельное Ь-

1
О О

Компот из смеси сухофруктов 180
Хлеб пшеничный 23

зб ржано-пшеничный 42
Соль на день 4,2
Зелень свежая 5
Чеснок свежий 1

Уплотненный полдник
Вареники ленивые со сметаной 100/5
Ряженка 180
Хлеб пшеничный 15
Яблоки 100

Составитель
(должность) _  (подпись) ( ФИО )

(должность) (подпись) ( ФИО)

(должность) (подпись) ( ФИО )
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