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Наименование Выход (г )
1Завтрак

Запеканка из творога 
Молоко сгущенное 

1 Чай с сахаром 
Бутерброды с маслом

v\ . " ' J 
100 

30
180/10

30/10
Второй завтрак

Сок яблочный

: ' ' - - • • 1 
!

170i
Обед

Салат из белокочанной капусты (с морковью)
Суп картофельный с макаронными изделиями
Птица, тушенная в соусе с овощами
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Соль на день
Зелень свежая
Чеснок свежий

1
...............  I

90
200

40/190
200

23
42

4,2;
5;
1

Уплотненны й полдник
Суп молочный с гречневой крупой 
Какао с молоком 
Хлеб пшеничный 
Булочка "молочная"

220
180

15
50

Составитель
(должность) (подпись) ( ФИО )

(должность) (подпись) ( ФИО )

(должность) (подпись) ( ФИО)


		2024-03-05T10:40:21+0300
	Тодуа Ирма Борисовна




